
 
 

 
 
OBJECTIFS - Former, donner envie d’apprendre  
- Être capable d’adapter ses interventions en fonction des publics  
- Être capable de construire et animer des séances pour tous les publics  

 

CONTENU  
- Savoir s’adapter aux 3 publics (4/7 ans, jeunes, loisirs adultes)  
- Construire un exercice, une séance à partir d’un objectif  
- Mobiliser du matériel pédagogique  
- Savoir observer et intervenir dans la séance  
- Savoir observer pour enseigner les aspects tactico-techniques  
- Le physique (hygiène de vie, échauffements, étirements)  
- Le mental (développement de l’autonomie du joueur)  
- L’environnement (fonctionnement d’un club, logique interne de l'activité, histoire du tennis de table, système 
des compétitions en France)  

 

Pour cette troisième année, la formation théorique a été portée par les 3 comités de l’Oise, du Pas de calais 
et de la Somme.  
Groupe dynamique et sérieux, 9 stagiaires dont 5 de l’Oise étaient présents. 
 

Liste des nouveaux Animateurs Fédéraux : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Sonia Sellier – Directrice Technique et Adm. du Comité Oise TT 

NOM PRENOM CLUB LICENCE 

PARMAIN Antoine COUDUN SL 6019528 

TANTET Stéphanie GOUVIEUX LAMORLAYE 6021737 

LEJEUNE Titouan CREPY EN VALOIS US 6022889 

MAQUAIRE Julien HAUT TILLOIS TT 6024783 

MOUSSIER Sébastien TT BEAUVAIS 6020005 

GUERIN Théo MUILLE PPC 8015727 

SENEZ Florent SOISSONS ASPTT 212094 

BOUCHART Benoit AC ABBEVILLE TT 809106 

WIDEHEM Pierre ASTT PROYART 806056 

FORMATION ANIMATEUR FEDERAL 2023-2024 
Théorie : Les 24 et 25 février et les 2 et 3 mars 2024 à Amiens 

Pratique : sur un stage départemental de février ou avril 

Formateurs :  
Sonia SELLIER (Oise),  
Aline HUCLEUX (Somme)  
Claude Thuilliez (Ligue des HdF)  
 


