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8 heures comprenant le QCM + une pratique en situation
(présentiel ou hybride)

¤ Formation théorique
divisée en 25 thèmes, traitant les règles du jeu et les procédures d'arbitrage

* Présentation

* Prévention des violences sexuelles & honorabilité

* C.F.A.

* Définitions

* Les officiels de la partie. Les auxiliaires de la partie

* Tenue et matériel de l’arbitre

* Condition de jeu

* Entrée dans l’aire de jeu

* Entrée des joueurs dans l’aire de jeu. Matériel et Tenue des joueurs

* Le choix initial

* Période d’adaptation 

* Le service 

* Ordre du service 

* Le service en double 

* Le chronométrage 

* La balle en jeu

* La balle à remettre 

* Le point 

* Jeu arrêté

* La règle d’accélération

* Conseils aux joueurs

* Comportement des joueurs

* Règles spécifique avec un joueur en fauteuil

* Procédure d’arbitrage

* Appel auprès du juge arbitre

¤ Bilan et clôture du stage
* Ouverture sur l'Arbitre national
* Evaluation par les stagiaires: 

https://forms.gle/h37ynSsYeuNYm2cv6

¤ Contrôle des connaissances
* UVI QCM de 30 questions (35 minutes)

Reçu AR pour 24/30 et plus

* UV2 formation pratique en situation 
avec correction immédiate des erreurs

PROGRAMME DE FORMATION ARBITRE REGIONAL

IFEF Arbitrage programme AR Classeur_FO_AR_et passage AC AR 24-25


