
 
 
 
 
 

 
La formation théorique « Animateur Fédéral », organisée conjointement par les comités de 
l’Oise, du Pas-de-Calais et de la Somme, s’est déroulée sur deux week-ends en partenariat avec 
le club de Longueau ESC. 
 
La formation s’est tenue dans un environnement de travail propice aux échanges. Les stagiaires 
ont participé activement à de nombreuses discussions et ont abordé ou approfondi divers 
thèmes, notamment : 
 

• Les principes fondamentaux de la technique. 

• Le rôle de l’entraîneur. 

• La conception et l’animation de séances adaptées au public et à son niveau. 

• Les bases de l’échauffement. 

• La connaissance des différents publics et de leurs spécificités. 
 
La validation de la formation requiert un stage pratique de 14 heures, encadré par un cadre 
technique, dans le cadre d’un stage ou au sein d’un club, avec l’accord d’un des 4 formateurs. 

 

Liste des stagiaires : 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Formateurs : Sonia SELLIER (Oise), Aline TROGNEUX (Somme) et Arnaud MAC-LEAN (Pas de calais), 

Antoine MALOU (Pas de Calais) 
 
 
                                         
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                         A.MAC LEAN (CTD PAS DE CALAIS)                                            


