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Les 21, 22 et 23 octobre 2025 à Breteuil (1/2) 
 
 

           36 jeunes (benjamins, minimes et cadets), dont 9 filles, issus de 14 clubs, ont participé à 3 jours de stage 

départemental encadrés par pas moins de 12 entraîneurs et relanceurs       . 
 

      En complément du travail mené dans les clubs, nous avons passés plusieurs heures à renforcer le bagage technique, la 
tenue de balle et les premières intentions de jeu autour de différents schémas tactiques. 
 
Un grand merci à eux, aux joueurs pour leur sérieux et leur implication, ainsi qu’à toute l’équipe  
 

      Une belle surprise pour le groupe 1 avec la relance de Bruno sur la journée du mardi ; et une autre quand Nelson a proposé 
à tous les joueurs, grâce à une application, de « mesurer » en temps réel la vitesse et la rotation de leur top-spin coup-droit. 

Ce moment a beaucoup intrigué les jeunes et les moins jeunes        . Merci beaucoup à eux, aux joueurs qui ont joué le jeu de 
s’appliquer et apprécié le moment et à l’ensemble de toute l’équipe des entraîneurs, pour sa cohésion et son investissement, 
rendant ces rendez-vous toujours plus enrichissants pour les enfants. 
 

      Le stage s’est conclu par un exercice compétitif sous forme de « relais à l’italienne ». 9 équipes composées de 4 joueurs 
(chacun issu d’un groupe d’entraînement différent) se sont affrontées sur 44 points, et à chacun son rôle et sa place pour 
apporter sa pierre à l’édifice. Ce temps a permis de mettre en place des moments d’arbitrage, de coaching et de prise de 
temps morts entre jeunes, de s’appliquer sur tous les points, de jouer devant les autres, de s’encourager, de se féliciter et 
finalement : Renforcer des liens et partager de beaux moments dans le sérieux de l’entraînement !  
 

      Un grand merci au club de Breteuil pour son accueil impeccable ! 
 

                À très bientôt pour de nouveaux rendez-vous départementaux ! 
 

Sonia Sellier (Directrice Technique et Administrative du Comité) 

 Encadrement : Sonia Sellier, Kenny Pancarte, Jérôme Pouplin, Clément Moinat, Eddy Gontarczyk, Alexis Saint-Maxent, 

Noémie Correa-Rolo, Alexandre Barbier, Vincent Barbier, Rémi Coppens et Nelson Correia. 
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