Le mental, c’est important !

Villers-St-Paul, Vendredi 29 Mai : une cinquantaine de joueurs, coachs et parents se
sont retrouvés a l'appel du Comité de I'Oise pour assister a une conférence sur le
théme : « Le mental, c’est important ».

Pendant plus de 2h, notre conférencier Jérémy Grenade (*), nous a donné des clés
pour mieux comprendre la facon dont fonctionne notre cerveau. Il a expliqué
comment mettre a profit ces connaissances pour mieux jouer, pour mieux maitriser
ses émotions et plus généralement pour mieux vivre.

Il nous a partagé et expliqué plusieurs maximes paradoxales dont il a le secret :
« pour prendre une décision il ne faut pas réfléchir », « soyons créatifs, ennuyons-
nous », « perdre le contrdle pour prendre le controle ». Il nous a également donné la
recette du bonheur (demandez a ceux qui étaient présents).

Nous avons ensuite vu la mise en ceuvre pratique de ces recettes sur des situations
de matchs avec Alexis et Féfé lors des mondiaux par équipe.

Enfin, des échanges avec le public ont conclu la conférence
qui s’est terminée par un pot de I'amitié.

Les participants ont beaucoup apprécié la qualité et
I'interactivité de la présentation qui a ouvert beaucoup de
perspectives nouvelles dans la facon d’appréhender les
entrainements et les compétitions.

Merci au club de Villers pour l'accueil et a la mairie de
Villers-St-Paul pour le prét de la salle — fraiche, c’était bien
agréable —.
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Conférence autour de la préparation mentale
du pongiste et la gestion des émotions

VENDREDI 29 MAI 2026 DE 13H A 21H30

Inscription en ligne sur le site du comité.
Rendez vous & 18HAS pour cette soirée d’échanges et de partage

PLUS D'INFORMATIONS,
SUR LE SITE DU COMITE.

RUEV. GRIGNARD - G080 VILLERS-SAINT-PAUL
COMPLELE SPORTIF K. SRIVADOR

(*) Jérémy Grenade est un spécialiste : son métier consiste a optimiser le potentiel de I'humain. Il accompagne des
sportifs de haut niveau, des artistes, des coachs dans des environnements sous pression dans la performance globale

et leur santé mentale.
Hervé Michel

(Elu au Comité, Président de la Commission Développement)




