
                Stages Comité de février  
 
Deux stages Comité ont eu lieu pendant ces vacances de février. 

Le premier stage était consacré aux Cadets 2 et Juniors avec ˙3 jeunes, issus de 2 clubs,  qui ont participé à 3 jours de 
stage encadré par Alexis Saint-Maxent, entraîneur du Comité de l’Oise. 

 
Le faible nombre de participants a permis d’individualiser les objectifs de travail selon les besoins de chacun. 
Le stage s’est terminé par un petit exercice compétitif sur des tables de différentes tailles. 

 
Le deuxième stage était consacré aux Juniors/ Séniors et Vétérans avec ˙16 joueurs, issus de 7 clubs, qui ont participé à 
1, 2 ou 3 jours de stage. 
 
Ce stage a permis de travailler sur les différents placements de démarrage ainsi que sur la liaison après un coup 
d’attaque. 
 
Un grand merci aux joueurs et joueuses pour leur sérieux et leur implication ! 

 
Un grand merci au club de Les Ageux pour son formidable accueil ! 

.˙À très bientôt pour de nouveaux stages ! 

Alexis Saint-Maxent (Entraîneur du Comité de l’Oise TT) 

 

 

 



 

 

 

 


